
Nuevo comienzo, 
movimientos audaces
Establezca intenciones fuertes con energía 
renovada, dando pasos seguros hacia una 
mejor salud y bienestar.

Establezca sus metas para el año   
¡Es esa época del año otra vez! Pensamos en lo que queremos lograr en el próximo 
año. Cualquiera que sean sus objetivos (de fitness, financieros, profesionales o 
personales), escríbalos y vuelva a revisarlos con frecuencia. Verifique su progreso 
y reevalúelo si es necesario. No olvide mantenerlos INTELIGENTES (específicos, 
medibles, alcanzables, relevantes y con plazos determinados).  

Descubra la energía renovada a través del propósito 
Encontrar su propósito le da un sentido de dirección y significado, sin importar lo que 
esté sucediendo en su vida. Los psicólogos creen que encontramos energía cuando 
descubrimos nuestro propósito, lo que a su vez nos ayuda a desarrollar y actuar según 
nuestra creatividad, productividad y compromiso.3

Comience el año con confianza 
No importa dónde terminó el año pasado. Ya sea que no haya terminado donde 
deseaba o haya terminado con por todo lo alto, comience el nuevo año con confianza. 
Un nuevo año trae nuevas oportunidades para dar lo mejor de uno mismo. ¡Aproveche 
su nuevo calendario y haga que este año sea el mejor hasta ahora!  

Comience ahora con Fitness Your Way® ¡para obtener su oferta de inscripción de $0!1,2 Obtenga
más información en bsca.fitnessyourway.tivityhealth.com y use el código BSCPROMOJAN26
cuando se registre.

Comience hoy
Fitness Your Way le permite asociarse a tantos gimnasios como  
desee, donde viva, trabaje y juegue. Obtenga más información en  
bsca.fitnessyourway.tivityhealth.com

•  �Siete opciones de paquetes de gimnasio a partir de $19/mes4

•  �Inscríbase en tantos gimnasios como desee y acceda a más de  
13,000 sedes de acondicionamiento físico5

•  �El paquete únicamente digital también está disponible por tan solo 
$10 al mes6 (todo el contenido digital está incluido en los paquetes  
de los gimnasios)

•  �Vídeos a la carta disponibles las 24 horas, los 7 días de la semana y 
clases virtuales en vivo, como ejercicios cardio, entrenamiento tipo 
militar, barré y yoga de Burnalong®

Escanee el código 
QR con su teléfono 
inteligente para 
inscribirse o recibir 
más información

https://bsca.fitnessyourway.tivityhealth.com/
https://bsca.fitnessyourway.tivityhealth.com
https://bsca.fitnessyourway.tivityhealth.com
http://fitnessyourway.tivityhealth.com?utm_source=digfly&utm_medium=cta&utm_campaign=jan26


Hable siempre con su médico antes de comenzar un programa de ejercicio.
1 Oferta válida desde el 1 hasta el 31 de enero de 2026. Oferta disponible para los residentes de los Estados Unidos que 
tienen al menos 18 años de edad y que tienen beneficios de un plan de salud participante. El miembro debe proporcionar el 
código de la promoción BSCPROMOJAN26 cuando se registre para recibir el descuento de $19 en la tarifa de inscripción. Si el 
miembro elige la membresía únicamente digital, no recibirá la oferta promocional. Se aplican términos, condiciones y 
limitaciones adicionales. Vea el Contrato del Programa para más detalles. 
2 Sin oferta, la tarifa de inscripción en Fitness Your Way es de $19 más el impuesto de venta aplicable.
3 https://www.forbes.com/sites/brettsteenbarger/2016/04/03/living-life-with-renewed-energy-the-purpose-of-purpose/ 
4 Los paquetes de gimnasios de Fitness Your Way varían de $19 a $239 por mes más el impuesto aplicable a la venta. Para 
más información acerca de los precios, visite http://bsca.fitnessyourway.tivityhealth.com. Se aplican limitaciones. Vea el 
Contrato del Programa para más detalles.
5 Las sedes de acondicionamiento físico no son propiedad ni están operadas por Tivity Health, Inc. ni sus afiliadas. La 
membresía de Fitness Your Way da derecho a los miembros a usar las instalaciones de las sedes de acondicionamiento físico 
y los servicios disponibles al poseedor de una membresía básica en las sedes de acondicionamiento físico. Las instalaciones  
y los servicios varían según la sede.
6 El paquete sólo digital cuesta $10 al mes más el impuesto aplicable a la venta. Para obtener información acerca de los 
precios, visite http://bsca.fitnessyourway.tivityhealth.com. Se aplican limitaciones. Vea el Contrato del Programa para  
más detalles.

Blue Shield of California es un miembro independiente de Blue Shield Association. Los descuentos de Tivity Health no son un 
beneficio cubierto de los planes de salud de Blue Shield y no se aplica ninguno de los términos o condiciones de los planes de 
salud de Blue Shield. Los descuentos de Tivity Health están disponibles para todos los miembros con un plan de seguro  
médico, dental, de la vista o de vida de Blue Shield. Blue Shield of California no administra la red de proveedores e 
instalaciones de este programa de Tivity Health. Blue Shield no supervisa los servicios proporcionados por Tivity Health, ni 
brinda ninguna recomendación, representación, reclamo ni garantía en relación a los proveedores, su disponibilidad, tarifas, 
servicios o productos.

Tivity Health Services, LLC es independiente de Blue Shield of California y está contratada por Blue Shield para brindar 
soluciones para mejorar la salud y el bienestar. Fitness Your Way y Tivity Health son marcas registradas de Tivity Health, Inc. 
Burnalong es una marca registrada de of Burnalong, Inc. © 2026 Tivity Health, Inc. Todos los derechos reservados.  
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